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هُ اَفضَلُ النِعَم“   امام علی)ع(: ” الصِحَّ
 سلامتی بالاترین نعمت‌هاست.غررالحکم،صفحه 483

مقام معظم رهبری:

مسـئله سلامت، جزو اولین مسـائل مهم زندگـی جوامع اسـت. این حدیث 

معـروف » نعمتان مجهولتان الصّحّه و الأمان« حقیقتا انگشـت اشـاره‌ای اسـت 

بـه یک امـر اساسـی، حیاتی. هم سلامت، هـم امنیـت در شـمار نعمت‌های 

بزرگـی اسـت کـه انسـان تـا از آن نعمت‌ها محـروم نباشـد، اهمیـت و ارزش 

آن را نمی‌فهمـد؛ مثـل هـوا، مثـل تنفـس. تـا وقتی انسـان تنفـس می‌کند، 

اهمیـت این نعمـت رایگان و همـه جائـی را درک نمی‌کند؛ تنفس که مشـکل 

شـد، انسـان آن وقت حـس می‌کند که چـه نعمت مهمـی از دسـت رفته اس
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مقدمه:

سلامت بی‌تردیـد مهم‌تریـن بعـد زندگی و شـرطی ضـروری بـرای ایفای نقش‌هـای اجتماعـی و یکـی از ابتدایی‌ترین حقوق و نیازهای بشـری اسـت. کـودکان و 
نوجوانـان بخـش بزرگـی از جمعیـت پویـا و آینده سـاز کشـور را تشـکیل می‌دهند و مراقبت از سلامت آنان به عنوان قشـر آسـیب‌پذیر از اهم مسـائل بهداشـتی در 

کشـورها و جوامع مختلف اسـت. 

مدرسـه بـه عنـوان نهـادی کـه کـودکان و نوجوانان بصـورت گسـترده در آن حضور دارند نقـش مهمی در حفـظ و ارتقای سلامت آنـان دارد. از آنجا کـه دوران 
تحصیـل همزمـان با دوران سـریع و حسـاس رشـد و تکامل جسـمی و روانی می‌باشـد، لـذا هر گونه انحـراف از حالت طبیعی و سلامت در این دوران بایـد در اولین 
فرصـت کشـف و درمـان گـردد. بنابراین سـرمایه‌گذاری در امر سلامت دانش‌آموزان امری زیربنایی محسـوب می‌گردد. رسـیدگی بـه وضعیت سلامت دانش‌آموزان 

نـه تنهـا موجـب بهبود سلامت در سـطح جامعه، بلکـه منجر به کاهـش هزینه‌هـای مالی ناشـی از بیماری‌های مزمـن و گسـترش روزافزون آن‌ها می‌شـود.

چهار رکن اساسی بهداشت مدارس عبارتند از:

ا- تدارک و نظارت بر بهداشت محیط و ایمنی مدرسه به ویژه فضاهای بهداشتی )سرویس بهداشتی، آبخوری، اتاق بهداشت و پایگاه تغذیه سالم(

2- تغذیه سالم دانش‌آموزان

3-آموزش بهداشت و سلامت و محیط زیست

4- پایش و مراقبت از سلامت جسمانی  دانش‌آموزان

مراقبیـن سلامت مـدارس بـا تکیه بـر توانایی و دانـش و تجربیات خـود می‌توانند با نظـارت، آموزش و فرهنگ سـازی نقش مهمـی در حفظ و ارتقای سلامت در 
مـدارس ایفـا نماینـد. امید اسـت مجموعه حاضر سـبب تسـهیل کار مراقبین سلامت گرانقدر در مدارس گردد و راهگشـای آنـان در امر خطیرخدمت بـه دانش‌آموزان 

باشد. جامعه  و 

                                                                                                                                                     و من الله التوفیق 
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شرح وظایف مراقبین سلامت

	 رعايت كليه ضوابط و مقرارات آموزشي تربيتي و بهداشتي و اصول و موازين اسلامي در انجام وظايف محوله
	 هماهنگـي واجـراي برنامـه هـاي سلامت دانـش آموزان بر اسـاس سـند تحول بنیادین، سـاحت زيسـتي بدني و سـند جامعه سلامت و با

اولوـیت تغذـیه سـالم، بهداشـت و ایمنی مدارس،بهداشـت دهان و دندان، بهداشـت فـردي، بیماریهاي واگـیر و غیرواگیر و
	 برگـزاري برنامـه هـاي آموزش بهداشـت در سـه محور دانـش آموزان ، والديـن و كاركنان با اولويت )‌تغذيه سـالم ،‌ بهداشـت محيط و ايمني

مـدارس ،‌ بهداشـت دهان و دندان ، بيماريهاي واگيـر و غيرواگير و ...
	همکاري با مدیر ، معاونین و سایر کارکنان آموزشگاه در زمینه مربوط به شغل مورد تصدي
	 تهيه تقويم اجرايي ساليانه سلامت مدرسه بر اساس اسناد ابلاغ شده ووضعيت بومي و محلي
	)شرکت درجلسات آموزشي وتوجيهي مرتبط با سلامت )دوره هاي ضمن خدمت، کارگاههاي آموزشی،همايش و سمینارها
	 پيگيـري جهـت ارتقـاء وضعيـت بهداشـت محيـط، تجهيـز اتاق بهداشـت، جعبه كمـك اوليه پايـگاه تغذيه سـالم ، بهبود وضعيت سيسـتم

گرمايشـي ، سرمايشـي ، لوله كشـي صابون مايـع و ... 
	 اجـراي مناسـبتهاي بهداشـتي وزيسـت محيطـي بـا توجـه به تقويـم مناسـبتهاي بهداشـتي و مطابق با بخشـنامه هـا و دسـتورالعمل هاي

ارسالي
	 آموزش بر اساس سر فصل هاي آموزش سلامت دانش آموزان
	  ثبت ودرج اطلاعات وآمار اجراي برنامه سلامت مدرسه در سامانه هاي مرتبط
	 اجراي مطلوب طرح وبرنامه هاي سلامت ابلاغي از ستاد
	ایجاد ارتباط تنگاتنگ با مراکز بهداشتی درمانی و امور کنترل و پیشگیري بیماریهاي واگیر و غیرواگیر با هماهنگی مدیر آموزشگاه
	اجراي ضوابط، مقررات آموزشی، تربیتی و بهداشتی در انجام وظایف محوله
	 نظـارت وارزيابـي وضعيـت بهداشـت محيـط و ايمني مدرسـه ، احصاء مشكـلات ، نواقـص و پيگيـري وهماهنگي با مدير جهـت رفع نواقص

و برطرف نمودن مشكـلات 
	 هماهنگـي جهـت برگـزاري ومشـاركت در شـوراي مدرسـه جهت بهبود شـاخص هاي سلامت ورفع چالش ها ونواقص سلامت ، بهداشـت

محيـط ، ایمنـی و فعاليت هاي زیسـت محیطی مدرسـه  
	 بهـره گيـري از ظرفيـت آمـوزش همسـالان در ارتقاء آگاهي و سلامت مدرسـه ودانش آموزان ،آموزش به سـفيران سلامت با توجه به سـر

فصل هاي سلامت و انگيزه بخشـي به آنان در تهيه محتواي آموزشـي و شـركت در كمپين ، مسـابقه ، جشـنواره و.... 
	 هماهنگـي و همكـاري بـا مراكـز بهداشـتي ، هلال احمر در راسـتاي اجراي طـرح و برنامه هاي سلامت در آموزشـگاه بـا اولويت طرحهاي

بهداشتي 
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	 هماهنگي و پيگيري جهت تكميل شناسنامه الكترونيك   دانش آموز در مركز بهداشت
	 هماهنگـي جهـت برگـزاري جلسـات آموزشـی در زمینه مسـائل بهداشـتی ويـژه اولیاء دانش آمـوزان با هدف آگاه سـازي والدین از مسـایل

بهداشتی و مشـاركت والدین
	جلب مشاركت كاركنان ، والدين وساير ذي نفعان سلامت در ارتقآئ وضعيت سلامت مدرسه ودانش آموزان
	 بررسي وضعيت واکسیناسیون دانش آموزان و پيگيري جهت تكميل واكسيناسيون دانش آموزان
	 شناسايي و تهيه ليست اسامي دانش آموزان نیازمند مراقبت هاي ویژه
	کنترل و مراقبت مستمر بهداشت فردي دانش آموزان و جدا سازي دانش آموزان بیمار
	 تهيه، توزيع و نصب مطالب آموزشي )پوستر ، كتابچه ، تراكت ، موشن ، پمفلت و... (در راستاي ارتقاء آگاهي دانش‌آموزان
	استفاده از ظرفیتهاي محلی و منطقه اي و خلاقیتهاتی فردي در اجراي برنامه هاي سلامت در مدرسه
	 برگزاري مسابقه ، جشنواره و تشويق دانش آموزان جهت شركت دركمپين ،جشنواره ، مسابقه و ... آموزش سلامت
	بهره گيري از فضاي مجازي و شبكه شاددر اجراي برنامه ها وآموزش سلامت
	نظارت، پيگيري مستمر و روزانه بر نظافت وگندزدايي مدرسه
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تقویم مناسبت های بهداشتی

مناسبت تاریخ مناسبت تاریخ مناسبت تاریخ مناسبت تاریخ
هفته سلامت 8-1 اردیبهشت سه ماهه دوم- زمستان  روز جهانی غذا 24مهر سه ماهه اول - پاييز 

روز زمین پاک 2 اردیبهشت روز ملی زلزله و ایمنی 5 دی روز پیوند اولیاء و مربیان 24 مهر روز جهانی پاک سازی کوهستان 1 مهر

روز جهانی آسم و آلرژی 13 اردیبهشت هفته بسیج تغذیه 9-15 دي هفته بهداشت روان 30-24مهر روز جهانی قلب 7 مهر
روز جهانی صلیب سرخ و هلال احمر 18 اردیبهشت روز هوای پاک 29 دی هفته جهانی نابینایان 30-24 مهر روز آتش نشانی و ایمنی 7 مهر

تاسیس بنیاد بیماریهای خاص 18 اردیبهشت روز جهانی کمک به جذامیان 8 بهمن روز جهانی کمر درد 25 مهر روز جهانی ناشنوایان 8 مهر

روز تالاسمی و هموفیلی 18 اردیبهشت دهه مبارک فجر 22-12 بهمن روز ورزش 26 مهر روز جهانی سالمندان 9 مهر

روز خانواده 25 اردیبهشت روز جهاني سرطان 15 بهمن  روز جهانی مبارزه با پوکی استخوان 29 مهر آغاز هفته مبارزه با سرطان 17-11 مهر

هفته ملی سلامت مردان هفته آخر خرداد روز ملی سلامت مردان اولین پنج شنبه اسفند روز اطلاع رسانی هپاتیت 1 آبان روز جهانی زیستگاه 11 مهر

سه ماهه تابستان روز امور تربیتی 8 اسفند روز دانش آموز 13 آبان روز نيروي انتظامي  13 مهر 

روز جهانی جمعیت 20 تیر روز بهداشت محیط 11 اسفند افتتاح برنامه سفيران سلامت   15 آبان روز دامپزشکی 14 مهر

روز بهزیستی و تامین اجتماعی 25 تیر روز درختکاری 15 اسفند روز جهانی دیابت 23 آبان روز جهانی کودک 16 مهر
هفته حمایت از بیماران هموفیلی 7-1 مرداد هفته منابع طبیعی 22-15 اسفند هفته حمایت از بیماران کلیوی 30-23 آبان روز جهانی تخم مرغ 17 مهر

روز اهدای خون 9 مرداد روز جهاني كليه 24 اسفند روز کتابخوانی 24 آبان روز جهانی بهداشت روان 18 مهر

روز جهانی شیر مادر 10 مرداد سه ماهه سوم- بهار  روز رابطان بهداشت 6 آذر روز اسکان معلولین وسالمندان 20مهر

هفته تکریم و بهداشت مساجد 30مرداد-5شهریور روز جهانی  آب 2 فروردین مانور سراسری زلزله و ایمنی 8 آذر روز جهانی کاهش بلایای طبیعی 20مهر

روز پزشک 1 شهریور روز جهانی سل 4 فروردین روز جهانی مبارزه با ایدز 10 آذر روز مبارزه با سل 21 مهر

روز داروسازی 5 شهریور روز طبیعت 13 فروردین روز جهانی معلولین 12 آذر روز مبارزه با سوانح طبیعی 21 مهر

روز جهانی حفاظت از لایه ازن 25 شهریور روز جهانی بهداشت  18 فروردین روز بیمه 13 آذر روزجهاني استاندارد  22مهر

روز میلاد شکوفه ها 31 شهریور روز دندانپزشکی 23 فروردین روز جهانی حقوق بشر 19 اذر آغاز هفته ملي سلامت زنان  22-28مهر 

روز جهانی هموفیلی 29فروردین روز جهانی کوهستان 20 آذر روز جهانی نابینایان 23 مهر
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تقویم اجرایی مراقبین سلامت

تقوــیم اجراــیی و زمانبنــدی حاضــر بــه عنــوان راهنمــای عملــی کلــیه کارشناســان، مراقبــین ساــمت و مســئولین محتــرم واحدهــای آموزشــی محســوب می‌شــود و لازم 
اســت برنامه‌هــای خــود را بــا در نظــر گرفتــن مفــاد منــدرج در آن تنظــیم و اجــرا نماینــد. تقوــیم اجراــیی و زمانبنــدی مراقبــین ساــمت شــامل فعالیت‌هــای مســتمر 
و غــیر مســتمر اســت ــکه بــه تفککــی هــر مــاه تنظــیم گردــیده اســت و مراقبــین ساــمت بایســتی شــرح وظاــیف خــود را مطابــق مفــاد منــدرج در آن تنظــیم نماینــد. 
فعالیت‌هــای مســتمر بــه فعالیت‌هاــیی اطاــق می‌شــود ــکه در طــول ســال تحصیلــی بــه طــور دائــم باــید اجــرا گردنــد و محــدود بــه زمــان خاصــی نیســتند، در حالــی 

ــکه فعالیت‌هــای غــیر مســتمر فعالیت‌هاــیی هســتند ــکه بــه زمــان و فعالــیت خاصــی اختصــاص دارنــد.

فعالیت های فصل پاییز
آذرماهآبان ماهمهرماه

	Ó انجــام فعالیت‌هــای مربــوط بــه بازگشــایی مــدارس و پــروژه مهــر )مفــاد مرتبــط
بــا بهداشــت و ســامت مدرســه و دانــش آمــوزان(

	Ó ــه ــازل آنهــا ب ــه من ــوزان ب ــرم بیماری‌هــای جســمی و روحــی دانش‌آم ارســال ف
منظــور شناســایی دانــش آموزانــی کــه نیازمنــد بــه مراقبــت ویــژه مــی باشــند.

	Ó ــم در ــم و ده ــارم، هفت ــای چه ــه ه ــوزان پای ــتی دانش‌آم ــده بهداش ــرل پرون کنت
خصــوص وجــود پرونــده ســامتی و ارجــاع و پیگیــری غربالگــری دانــش آمــوزان 

فاقــد پرونــده ســامت

	Ó ــتورالعمل ــاس دس ــر اس ــی ب ــه آموزش ــه برنام ــامت و ارائ ــفیران س ــاب س انتخ
ــالی ارس

	Óتهیه شناسنامه بهداشتی آموزشگاه و پیگیری نواقص موجود

	Óبررسی و نظارت بر ایمنی آموزشگاه و کنترل سیستم اطفاء حریق

	Óتجهیز اتاق بهداشت و جعبه کمک های اولیه آموزشگاه

	Ó نصــب پیــام هــای بهداشــت و ســامت در تابلــو اعلانــات ویــژه بهداشــت مدرســه
و بــروزآوری هفتگــی پیــام هــا

	Ó)برگزاری اولین جلسه شورای بهداشتی مدرسه )کمیته سلامت

	Óگرامیداشت مناسبتهای بهداشتی مهرماه

	Óپیگیری مجوز پایگاه تغذیه سالم مدرسه

	Óبررسی وضعیت فضاهای بهداشتی مدرسه و پیگری رفع نواقص احتمالی

	Ó FM پخــش برنامــه رادیویــی صــدای ســفیر ســامت در زنــگ تفریــح اول )مــوج
ردیــف 102 مگاهرتــز( ویــژه مــدارس ابتدایــی

	Óآموزش بهداشت فردی به دانش‌آموزان

	Óشروع معاینات مقدماتی و پایش رشد

	Ó ــنواره ــی جش ــامت و معرف ــفیران س ــه س ــم افتتاحی ــزاری مراس برگ
ــلمت ــفیران س س

	Óپویش کتاب سلامتی در هفته کتاب و کتابخوانی

	Ó ــاه ــات م ــری مصوب ــگاه و پیگی ــتی آموزش ــورای بهداش ــزاری ش برگ
قبــل

	Óگرامیداشت مناسبتهای بهداشتی آبان ماه

	Ó نظــارت بــر وضعیــت فضاهــای بهداشــتی مدرســه )ســرویس
بهداشــتی، آبخــوری، پایــگاه تغذیــه ســالم و اتــاق بهداشــت(

	Óآموزش سفیران سلامت بر اساس سرفصل های پیشنهادی 

	Ó برنامــه ریــزی جهــت برگــزاری اردوی ســامت محــور ویــژه ســفیران
ســامت

	Ó دعــوت از مدرســان و کارشناســان مجــرب ســامت و بهداشــت جهــت
آمــوزش بــه والدیــن، همــکاران و دانــش آمــوزان بــا هماهنگــی اداره 

آمــوزش و پــرورش منطقــه

	Ó پخــش برنامــه رادیویــی صــدای ســفیر ســامت در زنــگ تفریــح اول
)مــوج FM ردیــف 102 مگاهرتــز( ویــژه مــدارس ابتدایــی

	Óآموزش بهداشت در ارتباط با تغذیه سالم به دانش‌آموزان

	Ó برگزاری جلسات توجیهی ویژه والدین

	Óپیگیری نواقص ایمنی و بهداشتی آموزشگاه

	Óپیگیری نتایج معاینات مقدماتی و نتایج پایش رشد دانش آموزان

	Óبرگزاری شورای بهداشتی آموزشگاه و پیگیری مصوبات ماه قبل

	Ó گرامیداشت مناسبتهای بهداشتی آذرماه

	Ó ،ــتی ــرویس بهداش ــه )س ــتی مدرس ــای بهداش ــت فضاه ــر وضعی ــارت ب نظ
ــت( ــاق بهداش ــالم و ات ــه س ــگاه تغذی ــوری، پای آبخ

	Óآموزش سفیران سلامت بر اساس سرفصل های پیشنهادی

	Ó ــت ــت جه ــامت و بهداش ــرب س ــان مج ــان و کارشناس ــوت از مدرس دع
آمــوزش بــه والدیــن، همــکاران و دانــش آمــوزان بــا هماهنگــی اداره آمــوزش 

ــه ــرورش منطق و پ

	Óجمع آوری و داوری آثار ارسالی برای جشنواره سفیران سلامت

	Ó پخــش برنامــه رادیویــی صــدای ســفیر ســامت در زنــگ تفریــح اول )مــوج
FM ردیــف 102 مگاهرتــز( ویــژه مــدارس ابتدایــی
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فعالیت های فصل زمستان
اسفند ماهبهمن ماهدی ماه

	Óکنترل و تجهیز جعبه کمک‌های اولیه

	Óکنترل و نظارت بر بهداشت محیط آموزشگاه

	Ó کنتــرل و نظــارت بــر بهداشــت پایــگاه تغذیــه ســالم و نظــارت
ــاس  ــر اس ــگاه ب ــی در آموزش ــواد غذای ــع م ــه و توزی ــر تهی ب

دســتورالعمل ارســالی 

	Ó ،ــان ــاء و مربی ــن اولی ــه انجم ــن جلس ــال در اولی ــرکت فع  ش
شــورای آمــوزگاران و ارســال صــورت جلســات بــه کارشناســی 

ســامت و تندرســتی

	Ó ــر ــک کلاس در دفت ــه تفکی ــوزان ب ــامی دانش‌آم ــت اس  ثب
ــات معاین

	Ó کنتــرل بهداشــت فــردی دانش‌آمــوزان، بیماریابــی و آمــوزش
شت ا بهد

	Óشروع معاینات غربالگری پدیکلوز و پیگیری آن

	Óبرگزاری کمیته سلامت و ایمنی مدرسه 

	Óجلب مشارکت دانش آموزان در حفظ محیط زیست 

	Ó برگــزاری شــورای بهداشــتی آموزشــگاه و پیگیــری مصوبــات 
مــاه قبــل

	Ó آمــوزش ســفیران ســامت بــر اســاس ســرفصل هــای
پیشــنهادی

	Óبرگزاری مناسبت‌های ویژه دی ماه

	Ó ــگ ــامت در زن ــفیر س ــدای س ــی ص ــه رادیوی ــش برنام پخ
ــدارس  ــژه م ــز( وی ــف 102 مگاهرت ــوج FM ردی ــح اول )م تفری

ــی ابتدای

	Óآموزش بهداشت در ارتباط با بهداشت دهان و دندان 

	Óشروع معاینات دهان و دندان دانش‌آموزان و ارجاع و پیگیری 

	Óاجرای برنامه‌های بهداشتی در دهه مبارک فجر 

	Óبرگزاری مسابقات علمی بهداشتی 

	Óبرپایی نمایشگاه بهداشتی 

	Óجلب مشارکت فعال دانش آموزان در اجرای فعالیت های بهداشتی، فرهنگی و هنری 

	Óبرگزاری شورای بهداشتی آموزشگاه و پیگیری مصوبات ماه قبل

	Óبرگزاری مناسبت‌های ویژه بهمن ماه 

	Óآموزش سفیران سلامت بر اساس سرفصل های پیشنهادی

	Ó FM پخــش برنامــه رادیویــی صــدای ســفیر ســامت در زنــگ تفریــح اول )مــوج
ردیــف 102 مگاهرتــز( ویــژه مــدارس ابتدایــی

	Ó ...جلب مشارکت فعال دانش آموزان در اجرای فعالیت های بهداشتی و محیط‌زیستی و

	Óجلب مشارکت فعال دانش آموزان در اجرای فعالیت های بهداشتی، فرهنگی و هنری 

	Óپیگیری معاینات انجام شده 

	Óبرگزاری شورای بهداشتی آموزشگاه و پیگیری مصوبات ماه قبل

	Ó برگزاری مناسبت‌های ویژه اسفند ماه به ویژه روز درختکاری

	Ó)... برگزاری کلاس‌های خود مراقبتی ویژه مناسبت‌های آخر سال )چهارشنبه سوری و

	Óآموزش سفیران سلامت بر اساس سرفصل های پیشنهادی

	Ó 102 ردیف FM پخش برنامه رادیویی صدای سفیر سلامت در زنگ تفریح اول )موج
مگاهرتز( ویژه مدارس ابتدایی

فعالیت های بهار
خرداد ماهاردیبهشت ماهفروردین ماه

	Óمعاینات غربالگری پدیکلوز و پیگیری آن

	Óبرنامه ریزی و تنظیم فعالیت های هفته سلامت 

	Óبرگزاری شورای بهداشتی آموزشگاه و پیگیری مصوبات ماه قبل 

	Óبرگزاری مناسبت‌های ویژه فروردین ماه 

	Ó FM پخش برنامه رادیویی صدای سفیر سلامت در زنگ تفریح اول )موج
ردیف 102 مگاهرتز( ویژه مدارس ابتدایی

	Óگرامیداشت هفته سلامت

	Ó برگزاری مراسم اختتامیه سفیران سلامت و معرفی برترین های حوزه سلامت و 
بهداشت مدرسه

	Óتکمیل گزارش سالانه فعالیت های مراقب سلامت

	Óانجام معاینات تکمیل نشده و پیگیری آنها

	Óبرگزاری شورای بهداشتی آموزشگاه و پیگیری مصوبات ماه قبل 

	Óبرگزاری مناسبت‌های ویژه اردیبهشت ماه 

	Ó 102 ردیف FM پخش برنامه رادیویی صدای سفیر سلامت در زنگ تفریح اول )موج
مگاهرتز( ویژه مدارس ابتدایی

	Óثبت آمار و فرم های معاینات سالانه 

	Óارسال گزارشات آماری و فعالیت های انجام شده به اداره

	Óبررسی نهایی وضعیت معاینات و ارجاعات دانش آموزان

	Óبررسی نهایی وضعیت فضاهای بهداشتی مدرسه

	Ó 102 ردیف FM پخش برنامه رادیویی صدای سفیر سلامت در زنگ تفریح اول )موج
مگاهرتز( ویژه مدارس ابتدایی
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فعالیت های مستمر

- ارائه آموزش های بهداشتی به دانش آموزان و اولیا با استفاده از وسایل کمک آموزشی

- انجام معاینات مقدماتی

- تهیه گزارش عملکرد ماهیانه و ارسال آن به واحد کارشناسی سلامت در زمان مقرر

- تنظیم فعالیت های فرهنگی و هنری بهداشتی با توجه به مناسبت های بهداشتی

- ارائه ابتکارات و خلاقیت ها در خصوص امور بهداشتی و ارسال آنها به واحد کارشناسی سلامت و تندرستی

- نظارت بر فعالیت سفیران سلامت و تشکیل جلسات آموزشی مستمر برای آن‌ها

- نظارت مستمر بر وضعیت فضاهای بهداشتی ) سرویس‌های بهداشتی، آبخوری‌ها، پایگاه تغذیه سالم، اتاق بهداشت( و جعبه کمک های اولیه

ارکان اصلی بهداشت مدارس
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بهداشت محیط و ایمنی
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وسایل مورد نیاز در اتاق بهداشت

توصــیه می‌شــود در هــر مدرســه کــی اتــاق بهداشــت در طبقــه همکــف تجهــیز شــده و جعبــه کم‌کهــای اولــیه بــه تعــداد لازم در مــدارس تعبــیه شــود و بصــورت دوره‌ای 
وســایل موجــود از نظــر تعــداد و تارــیخ انقضــا بازدــید شــوند تــا در زمــان نــیاز قابــل اســتفاده باشــد. وجــود جعبــه کمکهــای اولــیه در پاــیگاه تغذــیه ســالم، آزمایشــگاه، 

آبدارخانــه و اتــاق بهداشــت الزامــی اســت.

وسایل مورد نیاز اتاق بهداشت

 تخت بیمار به همراه پتو، 	
بالش و ملافه

 پاراوان	
 ترالی	
 جعبه کمکهای اولیه	
 چارت بینایی سنجی	
 قد سنج	
 ترازو	
 دستگاه فشار سنج	
 گوشی پزشکی	
 تب سنج	

• رسیور 	
• الکل طبی	
• سرم شستشو	
• چراغ قوه پزشکی	
• آینه دندانپزشکی	
• ماسک یکبار مصرف	
• دستکش یکبار مصرف	
• آبسلانگ	
• کیف آب گرم و سرد	
• دفتر ثبت فعالیت‌ها	
• مولاژ و وسایل کمک 	

آموزشی

وسایل مورد نیاز در جعبه کمکهای اولیه:

 چسب زخم	
 گاز استریل	
 باند ساده 5، 10 و 15 	

سانتیمتری
 باند کشی  5، 10 و 15 	

سانتیمتری
 چسب پانسمان ضد حساسیت	
 چسب لکوپلاست	
 ضد عفونی کننده زخم	
 بتادین	
 دستکش استریل	
 دستکش یکبار مصرف	
 آتل در انواع مختلف	
 باند سه گوش یک متری	
 قیچی	

 ماسک محافظ دهان و 	
صورت

 پنبه	
 چراغ قوه	
 سنجاق قفلی	
 رادیوی باطری دار 	

کوچک
 شمع	
 کبریت یا فندک	
 سوت	
 کیسه پلاستیکی بزرگ	
 صابون و دستمال کاغذی	
 کتاب کمکهای اولیه 	
 شماره تماس های 	

ضروری
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فرم1- اطلاعات عمومی و پایه مدرسه

نی
ما

خت
سا

 و 
ری

ادا
ت 

صا
شخ

م

نام مدرسه:.............................کد شناسه مدرسه:.................................شماره تماس مدرسه:.............................................کد پستی مدرسه:..................................

دوره دوم متوسطه        دوره اول متوسطه       دوره دوم ابتدایی       دوره تحصیلی: دوره اول ابتدایی

نوع مدرسه: دولتی         غیر دولتی                            سایر موارد )ذکر شود(..............................

نوع مالکیت: استیجاری     دولتی       شخصی           سایر موارد )ذکر شود(...............................

چادر، کپر/ کانکس/خشت و گل                 مقاوم سازی در مقابل زلزله        )عمر ساختمان بالاتر از 15 سال( قدیمی        )نوع ساختمان: نوساز)عمر ساختمان کمتر از 15 سال

مساحت مدرسه به متر مربع:............................... تعداد طبقات مدرسه با احتساب طبقه همکف:................................... زیر زمین جزء فضای آموزشی محسوب می شود. 

نوبت تحصیل )شیفت( در کی شبانه روز:...........................تعداد دانش آموزان شیفت غالب مدرسه:............................تعداد کل کلاسهای درس:...............حداکثر تعداد دانش آموزان کی کلاس:.................

سیستم حرارتی مدرسه: بخاری گازی     بخاری نفتی      شوفاژ           ندارد              سایر             ذكر سایر سیستمها.......................

سیستم برودتی مدرسه:     کولر گازی        کولر آبی        پنکه         ندارد               سایر             ذكر سایر سیستمها ........................

سیستم گرمایش سرمایش و برق مدرسه توسط متخصصان آتش نشانی و برق: کنترل نمی شود     کنترل می شود      تاریخ کنترل :.............................

ی 
شت

دا
 به

ت
یلا

سه
ت

     خیر      آیا خدمات پایگاه تغذیه سالم در مدرسه طبق دستورالعمل اجرا می گردد؟بلی ندارد   پایگاه تغذیه سالم:                                    دارد

     خیر آبخوری ها از سرویسهای بهداشتی جدا است و فاصله ۱۵ متر دارد. بلی .............تعداد آبخوری...............  تعداد کمبود ندارد    آبخوری به تعداد کافی طبق استاندارد ها :      دارد

  ندارد  سیستم لوله کشی / مخزن صابون مایع به تعداد کافی:              دارد .............تعداد روشویی................ تعداد کمبود ندارد    روشویی به تعداد کافی طبق استانداردها:        دارد

چشمه توالت به تعداد کافی طبق استانداردها:  دارد    ندارد تعداد چشمه توالت ........ تعداد کمبود............

تعدادکپسول اطفاء حریق:.................نوع آنها)A,B,C,D(............. ................................ تعداد کمبود کپسول اطفا حریق................................   

      تجهیزات دارد اتاق بهداشت ندارد            ندارد         مشترک است      با تجهیزات ناقص            اتاق بهداشت با تجهیزات کامل دارد

     خیر           آیا خدمات سلامت روان و مشاوره ای در مدرسه طبق دستورالعمل اجرا می گردد؟ بلی

     بیشتر از کی ساعت             نیم تا کی ساعت     زمان متوسط فعالیت ورزشی دانش آموزان در مدرسه در روز با احتساب زنگ ورزش و زنگ تفریح چقدر است؟ کم تر از نیم ساعت

تشکلهای بهداشتی سازمان یافته فعال در مدرسه سفیران سلامت     سایر.........................

سه
در

ی م
سان

ل ان
وام

ع

نام و نام خانوادگی مدیر مدرسه .......................................... مدرک تحصیلی............................................ رشته تحصیلی............................................

مراقب سلامت:         ندارد      دارد       نام و نام خانوادگی مراقب سلامت........................... مدرک تحصیلی...................... رشته تحصیلی......................... روزهای کاری .......................

رابط سلامت :          ندارد     دارد        نام و نام خانوادگی رابط سلامت............................. مدرک تحصیلی...................... رشته تحصیلی.........................

مشاور:                   ندارد      دارد       نام و نام خانوادگی مشاور............................. مدرک تحصیلی...................... رشته تحصیلی.........................

معلم تربیت بدنی:     ندارد      دارد        نام و نام خانوادگی معلم تربیت بدنی............................. مدرک تحصیلی...................... رشته تحصیلی.........................

  دارای کارت صحت سلامت  نام و نام خانوادگی خدمتگزار............................. دارای گواهی دوره بهداشت        دارد      خدمتگزار:              ندارد
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ی آیین نامه بهداشت محیط مدارس فرم 2-پیگیر

مطابقت با مفاد آیین نامه بهداشت محیط مدارس
نتیجه بازدید

متن مواد آیین نامهموادردیف

مکان احداث در فاصله و موقعیت مناسبی باشد)در مسیر و مجاورت منابع آلاینده محیطی مثل کارخانجات شیمیایی  و یا در جوار گورستان، خطوط ماده 11
راه آهن و...... نمی باشد.

مدرسه با مکان های دارای منابع آلاینده محیطی حداقل 500 متر فاصله دارد.تبصره 21
مساحت زمین متناسب با تعداد دانش‌آموزان است)حداقل 8-6 متر مربع برای هر دانش آموز(ماده 32
4

تبصره 
2

پایگاه تغذیه مطابق با آیین نامه ماده 13 مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی است.
کلیه افرادی که به نحوی در تهیه و فروش مواد غذایی در مدرسه دخالت دارند باید دارای گواهینامه بهداشت عمومی باشند.5
متصدیان پایگاه تغذیه دارای کارت معتبر معاینه پزشکی باشند.6
کلیه افراد موظفند بهداشت فردی و نظافت عمومی خود را در محل کار رعایت نموده و به دستوراتی که از طرف بازرسین و مراقبین سلامت داده 7

می‌شود عمل نمایند.
کلیه افرادی که به نحوی در تهیه و فروش و توزیع مواد غذایی در مدرسه دخالت دارند باید ملبس به لباس کار به رنگ روشن باشند.8
استعمال دخانیات توسط افراد فوق الذکر درمحل کار ممنوع است.9
ساختمان پایگاه تغذیه دارای کف، دیوار و سقف از جنس مقاوم، بدون درز و شکاف و قابل شستشو و به رنگ روشن باشد، 10
کلیه مواد غذایی فاسد‌شدنی باید در یخچال یا سردخانه مناسب مجهز به دماسنج نگهداری شود و از عرضه مواد غذایی بسته بندی شده تاریخ 11

گذشته و مواد غذایی فله ای خودداری شود.
استفاده از مواد غیر استاندارد از جمله کاغذها و کیسه های پلاستیکی بازیافتی و غیر بهداشتی جهت پیچیدن و بسته بندی مواد غذایی ممنوع 12

است.
کیفیت مواد غذایی عرضه و توزیع شده باید مطابق با استانداردها و دستورالعمل های اعلام شده  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی باشد.13
مکان مناسب جهت نگهداری شیر در مدرسه وجود داشته باشد.14
آشپزخانه مدرسه شبانه روزی با مفاد ماده 13 مواد خوردنی مطابقت دارد.15
مدرسه دارای نمازخانه مناسب )از نظر نظافت محیط، محل نگهداری کفش و پوشش مناسب کف( است.16
لازم است نقشه ساختمانی مدرسه و سایر فضاهای مرتبط منطبق با معیارهای بهداشتی مراجع ذیربط طراحی شده باشد.ماده 173
دیوارهای کلاس باید کاملا خشک، بدون درز و صاف و حداقل تا ارتفاع پنجره از سنگ استفاده شده و بقیه سطح دیوار به رنگ روشن و قابل شستشو ماده 184

رنگ آمیزی گردد.
کف کلاس ها، راهروها، پله ها باید مقاوم، مسطح، قابل شستشو بوده و لغزنده نباشد.ماده 195



16

مطابقت با مفاد آیین نامه بهداشت محیط مدارس
نتیجه بازدید

                                                                             متن مواد آیین نامهموادردیف

سقف کلاس ها صاف، بدون درز و به رنگ روشن باشد.ماده 206
تابلو کلاس باید در محلی مناسب نصب و فاصله تابلو از اولین ردیف دانش آموزی نباید از 2/2 متر کمتر باشد.ماده 217
فضای کلاس برای هر دانش آموز حداقل 1/25 متر مربع در نظر گرفته شود. حداکثر ابعاد قابل قبول )8 متر طول و 7 متر عرض و 3 متر ارتفاع تا سقف کلاس(ماده 228
ضوابط ارگونومیکی)مناسبات فیزیکی بدن برای دانش‌آموزان دوره‌های مختلف تحصیلی و براساس آیین نامه بهداشت محیط مدارس می‌باشد.ماده 239
پله های مشرف به پرتگاه مدرسه نباید لغزنده بوده و باید به نرده مناسب مجهز باشد.ماده 2410
حداکثر ارتفاع پله در مدرسه 18 سانتیمتر، حداقل عرض آن 30 سانتیمتر و طول آن حداقل 1/3 متر باشد.ماده 2511
نقشه مدارس استثنایی طبق ضوابط و استانداردهای موجود برای معلولین بوده و کلاس ها در طبقه همکف در نظر گرفته شود.ماده 2612
درب و پنجره های مشرف به فضای خارج، برای جلوگیری از ورود حشرات به توری مجهز باشند.ماده2713
پنجره های طبقه فوقانی دارای حفاظ باشند.ماده2813

کلاس دانش آموزان خردسال در طبقات پایین تر ساختمان قرار داشته باشد.ماده2914

وجود هر گونه بالکن و تراس مرتبط با کلاس ممنوع است.ماده3015

سالن اجتماعات، کارگاه، آزمایشگاه، مکان های عمومی و اتاق های عمومی در نقشه ساختمانی مدرسه به نحوی ایجاد شده باشد که مزاحمتی برای کلاس های درس ماده3116
ایجاد نکند.

مساحت هر اتاق خواب در مدارس شبانه روزی حدود 40 متر مربع با 4 تخت دو طبقه باشد.ماده3217

حداکثر افراد در اتاق عمومی آموزشگاه های شبانه روزی 8 نفر باشد.تبصره33

کف آزمایشگاه و سطح میزهای آن باید قابل شستشو و نسبت به حرارت، مواد شیمیایی و غیره مقاوم باشد.ماده3418

آب مورد مصرف مدرسه با استاندارد ملی ایران به شماره 1011 و 1035 مطابقت داشته و مورد تایید مقامات وزارت بهداشت باشد.ماده3519

مدرسه در صورتی که از مخزن آب استفاده می کند حجم آب مورد استفاده در مخزن جوابگوی تعداد دانش آموزان باشد.)حداقل 15 لیتر برای هر دانش آموز(تبصره36

برای مدرسه شبانه روزی، حداقل حجم آب حداقل 100 لیتر برای هر دو نفر در نظر گرفته شود.37

آبخوری دارای شرایط بهداشتی)دیوار، کف و اطراف آبخوری قابل شستشو  و دفع بهداشتی و شیب مناسب(. تعداد آبخوری: ...................38

ارتفاع شیر آبخوری متناسب با سن دانش آموزان 75 تا 100 سانتیمتر بالاتر از سطح زمین احداث گردد.39
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نتیجه بازدیدمطابقت با مفاد آیین نامه بهداشت محیط مدارس
متن مواد آیین نامهموادردیف

آبخوری خارج از سرویس بهداشتی  با فاصله حداقل 15 متر احداث گردد.تبصره40

آبخوری عمومی دانش آموزان با شیرهای مناسب مجهز گردد. )حداقل یک شیر آبخوری برای هر 45 دانش آموز(41

تعداد توالتها به ازای هر 40 نفر یک چشمه توالت در نظر گرفته شود.ماده 4220

تعداد روشوئی ها به ازای هر 60 نفر یک چشمه توالت در نظر گرفته شود.43

44

تبصره1

روشوئی ها دارای شرایط بهداشتی باشند.

45

دیوار توالت حداقل تا ارتفاع 150 سانتیمتر قابل شستشو باشد.

توالتها دارای چاه فاضلاب یا مخزن باشد و یا به شبکه جمع آوری فاضلاب وصل باشد.

اتاقک توالت دارای نور و جریان هوا باشد. دارای دیوار و سقف و در باشد.

کف توالت به سمت سره دارای شیب و قابل شستشو باشد. سره سالم بدون شکستگی و قابل شستشو باشد.

 در توالت برای شستشو آب و شلنگ بهداشتی در دسترس باشد.

توالت دارای شرایط بهداشتی: تعداد کل............بهداشتی.............

ارتفاع روشوئی ها متناسب با سن دانش آموز 60 تا 75 سانتیمتر باشد.تبصره462

لوله کشی صابون مایع موجود و در دسترس باشد.تبصره473

دفع فاضلاب بر اساس استانداردهای موجود باشد.ماده4821

مناطقی که سیستم فاضلاب ندارند دفع به روش بهداشتی انجام گیرد.تبصره491

حجم سپتیک تانک چاه جاذب با توجه به  ظرفیت مدرسه تعیین شده است.تبصره502

نام و نام خانوادگی مراقب سلامت:                     تاریخ تکمیل:                              نام و نام خانوادگی مدیر آموزشگاه:                           مهر و امضاء              
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تغذیه سالم
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اصول تغذیه سالم

بــرای داشــتن تغذــیه صحــیح هــر فــرد باــید دو اصــل تعــادل و تنــوع را رعاــیت کنــد. تعــادل بــه اــین معنــی اســت ــکه فــرد از مــواد غذاــیی بــه مقــدار مــورد نــیاز اســتفاده 
کنــد و تنــوع بــه اــین معنــی اســت ــکه از همــه نــوع مــواد غذاــیی تغذــیه کنــد. گروه‌هــای اصلــی غذاــیی عبارتنــد از: گــروه نــان و غاــت، مــیوه هــا، ســبزی‌ها، شیــر و 

فرآورده‌هــای آن،گوشــت و تخــم مــرغ، حبوبــات و مغزهــا
هرم مواد غذایی چیست؟

هــرم غذاــیی از شــش گــروه اصلــی تشــکیل شــده اســت. مــواد غذاــیی ــکه در بــالای هــرم قــرار گرفته‌انــد قندهــا و چربی‌هــا را شــامل می‌شــود و فضــای کمــی در هــرم 
اشــغال میک‌ننــد ــکه اــین بــه اــین معناســت ــکه افــراد باــید بــه مــیزان کمتــری از اــین مــواد غذاــیی اســتفاده کننــد. هــر چــه از بــالای هــرم بــه ســمت پاــیین هــرم 
نزدکــی می‌شــویم حجمــی ــکه هرکــی از گروه‌هــای مــواد غذاــیی اشــغال میک‌ننــد بیشــتر میشــود و اــین بــه اــین معناســت ــکه مصــرف روزانــه اــین مــواد غذاــیی باــید 

بیشــتر باشــد. ضــروری اســت ــکه دانــش آمــوزان هــرم مــواد غذاــیی را بشناســند و از آن بــه عنــوان راهنمــای برنامــه رــیزی غذاــیی اســتفاده کننــد.
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فرم3- ثبت خودارزیابی پایگاه تغذیه سالم مدارس
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آموزش بهداشت
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سر فصل های آموزشی
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سر فصل های آموزشی

دوره تحصیلیسر فصل هاعناوین آموزشی

متوسطه دوممتوسطه اولابتدایی

آموزش تغذیه سالم

اهمیت مصرف صبحانه و میان وعده سالم

ویژگی مواد غذایی سالم و قابل عرضه در پایگاه تغذیه سالم

آشنایی با عوارض چاقی و راههای پیشگیری از آن

اهمیت مصرف شیر و لبنیات

ارزش غذاهای سنتی نسبت به فست فودها

پیشگیری از اختلالات کمبود املاح و ویتامین‌ها

-تغذیه دوران بلوغ

بهداشت محیط، ایمنی و حفظ محیط زیست

بهداشت محیط و فضای کالبدی مدرسه

پیشگیری از حوادث ترافیکی و سوانح

حفاظت از محیط زیست و آموزش مهارتهای زیست محیطی- مدیریت پسماند

الودگی هوا و آلاینده های زیست محیطی

خودامدادی، دگر امدادی، شماره تلفن های ضروری

تاثیر ورزش و تحرک در سلامتیتحرک بدنی

-شناخت اختلالات ساختار قامتی

استفاده صحیح از رایانه، موبایل و فناوری‌های نوینآموزش سبک زندگی سالم

_سواد سلامت، مدیریت شایعات، مصرف منطقی داروها

بهداشت خواب
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سر فصل های آموزشی سفیران سلامت)دوره ابتدایی(
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سر فصل های آموزشی سفیران سلامت )دوره اول و دوم متوسطه( 
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فرم4-جدول ثبت زمانبندی کلاس های سفیران سلامت

موضوع آموزشتعداد افراد آموزش دیدهساعتروزتاریخردیف
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فرم5- اسامی و فعالیت سفیران سلامت

اقدامات سفیر سلامتکلاسنام و نام خانوادگیردیفاقدامات سفیر سلامتکلاسنام و نام خانوادگیردیف
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فرم5- اسامی و فعالیت سفیران سلامت

اقدامات سفیر سلامتکلاسنام و نام خانوادگیردیفاقدامات سفیر سلامتکلاسنام و نام خانوادگیردیف
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فرم5- اسامی و فعالیت سفیران سلامت

اقدامات سفیر سلامتکلاسنام و نام خانوادگیردیفاقدامات سفیر سلامتکلاسنام و نام خانوادگیردیف
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فرم5- اسامی و فعالیت سفیران سلامت

اقدامات سفیر سلامتکلاسنام و نام خانوادگیردیفاقدامات سفیر سلامتکلاسنام و نام خانوادگیردیف

فرم 6-آمار و اطلاعات برنامه سفیران سلامت

آمار و اطلاعات برنامه سفیران سلامت
جمع کل متوسطه دوم متوسطه اول ابتدایی

پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر
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فرم7- برگزیدگان مدرسه‌ای جشنواره سفیران سلامت

رشته رتبهپایهنام و نام خانوادگیردیفرشتهرتبه پایه نام و نام خانوادگیردیف
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فرم8-ثبت جلسات آموزشی مدرسه

نوع وسیله کمک آموزشی استفاده شدهنام آموزش دهنده و سمتتعداد افراد آموزش دیدهگروه هدفموضوع کلاس آموزشیتاریخردیف
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فرم8-ثبت جلسات آموزشی مدرسه

موضوع کلاس تاریخردیف
آموزشی

گروه 
هدف

تعداد افراد 
آموزش دیده

پست سازمانی/نام آموزش دهنده
نام سازمان

نوع آموزش 
)حضوری، غیر 

حضوری و برخط(

نوع وسیله کمک آموزشی استفاده 
شده
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فرم9-ثبت فعالیت‌های آموزشی مدرسه

برگزاری موضوع آموزشتاریخردیف
مسابقه

اجرای 
نمایش

برپایی 
نمایشگاه

نوع وسیله کمک آموزشی استفاده شده
روزنامه بروشورپوستر/تراکت

دیواری
استفاده از ویدیو

ظرفیت برنامه 
شاد

سایر
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فرم9-ثبت فعالیت‌های آموزشی مدرسه

برگزاری موضوع آموزشتاریخردیف
مسابقه

برپایی اجرای نمایش
نمایشگاه

نوع وسیله کمک آموزشی استفاده شده
پوستر/
تراکت

روزنامه 
دیواری

استفاده از 
ظرفیت برنامه 

شاد

سایر
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پایش و مراقبت سلامت

 دانش آموز
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پایش و مراقبت سلامت دانش‌آموزان از اصلی‌ترین فعالیت‌های مراقبین سلامت می باشد. مهم‌ترین فعالیت‌های این حیطه شامل موارد زیر می باشد:

	oکنترل تکمیل بودن واکسیناسیون دانش‌آموزان و ارجاع دانش‌آموزانی که فرایند واکسیناسیون آنها ناقص است، به مراکز جامع خدمات سلامت
	oارجاع دانش آموزان جهت انجام معاینات پایه چهارم، هفتم و دهم به مراکز بهداشت
	oارجاع دانش آموزان پایه دهم برای انجام واکسیناسیون توام بزرگسال
	o ،شناسایی دانش‌آموزان نیازمند به مراقبت‌های ویژه و بیماران خاص و ارجاع و پیگیری دریافت مراقبت‌های بهداشتی و درمانی لازم و آموزش موارد ضروری به اولیا

همکاران و دانش‌آموز
	oشناسایی دانش‌آموزان دارای اختلالات رفتاری
	oشناسایی دانش‌آموزان مبتلا به بیماریهای واگیر و آموزش و نظارت بر اجرای اصول پیشگیری از بیماری‌های واگیر
	oپایش پدیکلوز فصلی و ارجاع و پیگیری موارد مبتلا
	o انجام معاینات مقدماتی شامل پایش رشد، بینایی سنجی، شنوایی سنجی، معاینات دهان و دندان، بررسی اختلالات ساختار قامتی، بررسی پوست و مو و ناخن، بررسی

علائم کمبودهای تغذیه ای
	o انجام کم‌کهای اولیه هنگام بروز حوادث
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برنامه واکسیناسیون کشوری

ــای  ــیاری از بیماری‌ه ــه بس ــا ب ــدک از ابت ــه ان ــا هزین ــوان ب ــیله آن می‌ت ــه وس ــه ب ــت ک ــی اس ــا ارزش ــم و ب ــیار مه ــدام بس ــیون اق   واکسیناس
عفونــی خطرنــاک و پرهزینــه جلوگیــری کــرد. در حــال حاضــر تمــام متولدیــن بــر علیــه ده بیمــاری شــامل ســل، هپاتیــت ب، هموفیلــوس آنفلوانــزا، 

ســرخک، ســرخجه، اوریــون، فلــج اطفــال، ســیاه ســرفه، دیفتــری و کــزاز طبــق برنامــه واکسیناســیون کشــوری واکســینه می‌شــوند.

نوع واکسنسن
ب ث ژ)سل(، هپاتیت ب، فلج اطفال خوراکیبدو تولد
پنج گانه، فلج اطفال خوراکی2 ماهگی
پنج گانه، فلج اطفال خوراکی4 ماهگی
پنج گانه، فلج اطفال خوراکی6 ماهگی
12MMR ماهگی

سه گانه، فلج اطفال خوراکی، 18MMR ماهگی
سه گانه، فلج اطفال خوراکی6 سالگی

واکسن پنج گانه شامل، واکسن کزاز، دیفتری، سیاه سرفه، هپاتیت ب و هموفیلوس آنفلوانزا می باشد.

واکسن سه گانه شامل، واکسن کزاز، دیقتری، سیاه سرفه است.

واکسن دوگانه بزرگسال)دیفتری و کزاز( در پایه دهم تزریق می شود و سپس نیازمند تکرار هر 10 سال یکبار می باشد.

ــز  ــه مراک ــوز ب ــیون دانش‌آم ــودن واکسیناس ــص ب ــورت ناق ــود. در ص ــه ش ــیون مقایس ــدول واکسیناس ــا ج ــوز ب ــیون دانش‌آم ــت واکسیناس وضعی
ــود. ــاع ش ــتی ارج بهداش
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معاینات و پایش سلامت دانش آموز

چگونگی اندازه گیری‌ها، معنا و مفهوم اصطلاحات :
پای�ـش رش�ـد: پاــیش رشــد دانش‌آمــوزان در طــول ســال تحصیلــی کــی بــار در ســال توســط مراقــب ساــمت در مــدارس انجــام می‌گــیرد. پاــیش رشــد دانــش آمــوزان 
در طــول دوران تحصــیل بــا هــدف تعــیین مــیزان رشــد ــکودکان )۶-18( ســال انجــام میگــیرد ــکه از بهترــین نشــانگرها جهــت تعــیین ساــمتی، رشــد و وضعــیت تغذــیه 

می‌باشــد. بدــین جهــت لازم اســت پاــیش رشــد در مــدارس بــه طــور دقــیق و بــا رعاــیت کامــل شــرایط لازم انجــام گــیرد.
روش اندازه‌گیری قد:

بــرای اندازه‌گــیری قــد کــی ــکودک ــیا فــرد بالــغ بایســتی پاهــا بــه هــم چســبیده و بــدون کفــش باشــد. همچنــین پشــت پاشــنه پاهــا، لگــن، شــانه و پــس ســر در امتــداد 
خــط عمــود و ممــاس بــه ســطح اتــکا باشــد. فــرد کاماــ صــاف ایســتاده باشــد. ســر نــیز صــاف بــوده و فــرد روبــه‌رو را نــگاه کنــد.

روش اندازه‌گیری وزن:
ابتــدا باــید تــرازو در محلــی ثابــت شــود بــه گونــه‌ای ــکه هــیچ حرکتــی نداشــته باشــد. درجــه صفــر آن را تنظــیم کنــید. کــی راه مناســب اــین اســت ــکه بــا کــی وزنــه 
شــاهد و مشــخص آن را کنتــرل و دقــت آن را بســنجیم و ســپس شــروع بــه توزــین نماــییم هنــگام وزن ــکردن حتــی الامــکان فــرد کمترــین پوشــش را داشــته باشــد. 

توزــین در شــرایط مشــابه و یکســان صــورت گــیرد و اــین عمــل قبــل از غــذا و بــا معــده خالــی باشــد.
)BMI( روش محاسبه شاخص توده بدنی

)BMI( شاخص توده بدنی= )قد)متر( × قد )متر(  ÷ وزن )یکلوگرم   
پــس از محاســبه شــاخص تــوده بدنــی و ســن دانــش آمــوزان بــر اســاس ســال و مــاه اــین شــاخص بــر اســاس نمودارهــای نماــیه تــوده بدنــی و قــد بــه ســن بــر اســاس 

شــاخص Zscore ، دانش‌آمــوزان را بــر اســاس نماــیه تــوده بدنــی بــه ۶ گــروه و بــر اســاس نماــیه قــد بــه ســن بــه ۴ گــروه تقسیــم مــی گــردد :

نمایه توده بدنی به سن
3- Zscore 3 و زیر-Zscore بین

2-Zscore
بین Zscore-2 و 

1+ Zscore
بین Zscore +1 و 

2+Zscore
بین Zscore+2 و 

3+ Zscore
3+ Zscore بالای

چاقی مفرطچاقیاضافه وزنطبیعیلاغرخیلی لاغر

نمایه قد به سن
3- Zscore 2زیر- Zscore 3 و-Zscore 3بین+Zscore 2 و- Zscore 3بین+ Zscore بالای

خیلی بلند قدطبیعیکوتاه قدیکوتاه قدی شدید

سرعت رشد دختران عموما از سن 10 تا 11 سالگی بیشتر شده و در سن 12 سالگی به بیشترین میزان خود می‌رسد.

سرعت رشد پسران عموما از سن 12 تا 13 سالگی بیشتر شده و در سن 14 سالگی به بیشترین میزان خود می‌رسد.
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سنجش بینایی: 

وسی�ـله �ـیا اب�ـزار س�ـنجش بینا�ـیی در م�ـدارس اس�ـتفاده از صفح�ـه �ـیا چ�ـارت معاین�ـه د�ـید اس�ـنلن )Snellen( مــی باشــد ــکه بــه اشــکال مختلــف وجــود دارد. در زمــان 
ســنجش بوسیــله صفحــه ــیا چــارت اســنلن، بایســتی روشــنایی کافــی وجــود داشــته باشــد و چــارت طــوری نصــب شــود ــکه بــا توجــه بــه قــد دانــش آمــوز روبــروی او 
قــرار گــیرد. ســپس جهــت دندانــه حــرف E س�ـوال شــود. در معاینــه همیشــه اول کــی چشــم و ســپس چشــم دیگــر آزماــیش شــود. بــرای معاینــه هــر چشــم از چشــم 

بنــد بــا ابعــاد 7/5 در 7/5 س��انتیمتر اس��تفاده ش��ود. لازم ب��ه ذ��کر اس��ت ��که در م��ورد آزما��یش دانش‌آم��وزان دچ��ار ضع��ف بینا��یی معاین��ه ب��ا عینک�� انج��ام پذ��یرد. 
-در صورتــی ــکه دانــش آمــوز دچــار ضعــف در بیناــیی کــی چشــم )کمتــر از8/10( ــیا هــر دو چشــم بــود و ــیا تفــاوت دــید کــی چشــم بــا دیگــری بیشــتر از کــی خــط 

بــود )تنبلــی چشــم(، نیازمنــد بــه ارجــاع می‌باشــد.
-در هنگام آزمایش به حرکات دانش‌آموز مانند جلو آوردن سر، تنگ کردن چشم، ریزش اشک یا پلک زدن‌های پی‌در‌پی توجه کنید.

-اگر دانش آموز با دست چشمش رابمالد یا فشار دهد، تعیین نمره چشم تا کی دقیقه و بیشتر از آن صحیح نیست.
-صــورت دانــش آمــوز در هنــگام معاینــه کاماــ مقابــل تابلــو قــرار گــیرد و مســتقیما بــه روبــرو نــگاه کنــد. گردانــدن ســر بــا چشــم بــه کــی طــرف ممکــن اســت دلــیل 

اختلالــی در دــید و ــیا ســاختمان درونــی چشــم باشــد.
-در معاینه با تابلوی E باید از حروف در جهات مختلف استفاده شود.

سنجش شنوایی:
ســنجش شــنوایی بــرای گــوش راســت و چــپ بــه صــورت جداگانــه توســط دســتگاه شــنوایی ســنجی ــیا تســت نجــوا اندازه‌گــیری می‌شــود. علائــم اولــیه بــرای تردــید 

در ساــمت شــنوایی:
-پرسش های مکرر در کلاس از معلم و همکلاسی ها، چی شد؟ چی گفت؟.....
-خم کردن و برگرداندن سر به طرف گوینده و احتمالا جلو آوردن گوش سالم

-چشم دوختن به دهان گوینده برای لب‌خوانی
-دادن جواب‌های نا‌مرتبط به سوالات

مراحــل اجــرای تســت نجــوا: در فاصلــه 60 ســانتیمتری پشــت ســر فــرد بایســتید و گــوش کــی ســمت را بــا فشــار ملاــیم روی زبانــه جلــوی تراگــوس بــا انگشــت 
مســدود کنــید. مجموعــه اعــداد تکــ رقمــی و ــیا کلمــات تکــ سیــلابی ســاده و قابــل فهــم ســن فــرد بصــورت بلوک‌هــای ســه تاــیی )ماننــد9،1،6( و بصــورت تصادفــی 
آمــاده و بــه صــورت نجــوا )25-30( دسیــبل در گــوش مــورد آزماــیش ارائــه می‌شــود. در صورتــی ــکه فــرد بــه کمتــر از پنجــاه درصــد موفقــیت در تســت نجــوا دســت 

یافــت نیازمنــد بــه ارجــاع می‌باشــد.
بررسی سلامت دهان و دندان :

نام‌گــذاری و ثبــت دندان‌هــای شیــری بــر اســاس حــروف الفبــای لاتــین و نــام گــذاری و ثبــت دندانهــای دائمــی براســاس اعــداد لاتــین انجــام می‌گــیرد. بیمــاری لثــه 
جــرم دنــدان و ــیا هــر ناراحتــی دیگــری در لثــه و تمامــی ناهنجاری‌هــای فکــی، دندانــی و ... در قســمت بیماری‌هــای دهــان و دنــدان ثبــت گــردد.

موارد ارجاع فوری: دندان درد، تورم و پارگی، خونریزی از بافت، آبسه دندان، شکستگی و بیرون افتادن دندان
موارد ارجاع غیر فوری: پوسیدگی دندان، ماندن دندانهای شیری بعد از 2 سال از رویش دندان های دائمی، ناهنجاری فکی و دهانی
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	oدندان پوسیده: تغییر رنگ مینای دندان، سوراخ شدن دندان، حساس بودن یا درد گرفتن دندان هنگام خوردن غذاهای سرد، گرم، ترش یا شیری

  

محاســبه شــاخصDMFT/dmft : بــرای محاســبه ایــن شــاخص در هــر فــرد، میــزان DMF برابــر بــا مجمــوع شــاخص هــای F,M, D خواهــد بــود. 
قطعــاً هــر چقــدر ایــن عــدد بــه صفــر نزدیــک تــر باشــد بهتــر اســت.
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ناهنجاری های ستون فقرات

شایعترین انواع ناهنجاری های ستون فقرات عبارت است از : یکفوزیس، لوردزیس و اسکولیوزیس
یکفوزیس: خمیدگی غیر طبیعی و بیش از اندازه ستون مهره‌ای ناحیه کمر به طرف عقب را یکفوزیس می نامند.

لوردوزــیس: عبــارت اســت از خمیدگــی بــیش از انــدازه ســتون مهره‌هــای ناحــیه کمــر بــه طــرف جلــو اســت و بــه علــت نشســتن و ایســتادن نادرســت بــه وجــود می‌آــید. 
اســکولیوزیس: عبــارت اســت از انحنــای طرفــی ســتون مهره‌هــا بــه طــور موقــت و ــیا دائمــی ــکه بــه علــت یکســان نبــودن کار عضاــت دو طــرف مهره‌هــا بــروز مــی کنــد.

مهمترــین عامــل اســکولیوزیس راشیتیســم، نامســاوی بــودن طــول پاهــا بــه علــت بیمــاری فلــج اطفــال، ــکج ایســتادن‌، حمــل بــار ســنگین در کــی دســت و ــیا متناســب 
نبــودن مــیز و صندلــی اســت. 

سر به جلو و نامتقارن بودن شانه‌ها از دیگر اختلالات ساختار قامتی است.
اختــال اندام‌هــای حرکتــی: شــایعترین اختاــلات عبــارت اســت از: صافــی ــکف پــا، راشیتیســم )نرمــی اســتخوان(، پــای پرانتــزی و چرخــش مــچ پــا بــه بــیرون ــیا 

داخــل
کمبودهای تغذیه ای: کمبودهای تغذیه ای شایع در مدارس عبارتند از: کم خونی فقر‌آهن، شب کوری و گواتر

اختلالات رفتاری: تحت عنوان کلی اختلالات روانی، عصبی و رفتاری می باشد و شامل موارد زیر است:

جدول علائم اختصاصی اختلالات رفتاری
Academic underachievementA.Uافت تحصیلی

HyperactivityH.Aبیش فعالی یا پر تحرکی

AnxietyA.Sاضطراب

School phobiaS.Pترس از مدرسه

Truancy from schoolT.F.Sفرار از مدرسه

Withdrawal disorderW.Dگوشه گیری

Speech disturbancesS.Dاختلالات تکلم

Bed wettingB.Wشب ادراری

Nail bitingN.Bناخن جویدن

قابل ذکر است در صورت تایید پزشک در فرم ثبت اختلالات یادگیری با علائم اختصاری ثبت گردد.
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فرم10-اطلاعات و سوابق بهداشتی دانش آموز
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فرم11- ثبت مشخصات دانش‌آموزان مبتلا به بیماری‌های خاص و بیماری‌های نیازمند به مراقبت‌های ویژه
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فرم12- ثبت مشخصات دانش آموزان دارای اختلال رفتاری

اقدامات و پیگیری‌های انجام شده نوع اختلال کلاس نام و نام خانوادگی ردیف
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فرم13-ثبت مشخصات دانش‌آموزان مبتلا به بیماری‌های واگیر در طی سال
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فرم14- مکمل یاری آهن و ویتامین د )ویژه مدارس متوسطه دخترانه(

تعداد جلسات آموزشی برگزار شده برای والدین و دانش‌آموزان
 تعداد دانش‌آموزان دارای

 منع مصرف
تعداد دانش‌آموزان
شبکه بهداشت تحت پوشش برنامه کارکنان آموزش و پرورش مراقب سلامت

ی واکسیناسیون پایه اول و دهم فرم 15- ثبت پیگیر

 درصد پوشش
واکسیناسیون

 تعداد دانش‌آموزان ارجاع
شده

 تعداد دانش‌آموزان با
واکسیناسیون ناقص

 تعداد کل دانش‌آموزان
واکسینه شده

 تعداد کل دانش‌آموزان
پایه

پایه

پایه اول

پایه دهم
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فرم16- ثبت مشخصات دانش‌آموزان آلوده به پدیکلوز
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فرم16- ثبت مشخصات دانش‌آموزان آلوده به پدیکلوز
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فرم16- ثبت مشخصات دانش‌آموزان آلوده به پدیکلوز
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فرم17- اطلاعات آمارساليانه معاينات پدكيلوزيس سر دانش آموزان كشور

نوع مدرسهمقطع

جمعيت دانش 
آموزان 

موارد عودبهارزمستانپائيز

موارد ابتلاتعداد معاينه شدگانموارد ابتلاتعداد معاينه شدگانموارد ابتلاتعداد معاينه شدگانپسردختر

پسردخترپسردخترپسردخترپسردخترپسردخترپسردخترپسردختر

شهريابتدايي

روستايي

متوسطه

اول

شهري

روستايي

متوسطه

دوم

شهري

روستايي

شهريجمع

روستايي

  
تعداد بسته هاي آموزشي توزيع شده

)بروشور – تراكت – جزوه – پمفلت و ... (

تعداد آموزش ديدگان

جمعوالدينكاركناندانش آموزانمجريان

بروشوربه تمام موارد مبتلا تحویل داده شده است ودر قالب تراکت وکتابچه به کلیه مدارس توزیع شده است 

*** منظور از موارد عود دانش‌آموزاني هستند كه بعد از درمان، مجددا دچار آلودگي شده اند ***
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فرم18- ثبت حوادث و سوانح

مسئول 
پیگیری 

کننده/ مهر و 
امضای مدیر 

مدرسه

مداخلات مورد نیاز نتیجه حادثه شرح حادثه

ثه
اد
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داخل مدرسه

 بین خانه و
مدرسه

 داخل
مدرسه

 بین خانه و
مدرسه

 داخل
مدرسه

 بین خانه و
مدرسه
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فرم18- ثبت حوادث و سوانح

مسئول 
پیگیری 

کننده/ مهر و 
امضای مدیر 

مدرسه

مداخلات مورد نیاز نتیجه حادثه شرح حادثه

ثه
اد

 ح
حل

م

لی
صی

تح
یه 

پا

 

نام و

 نام خانوادگی

تاریخ مراجعه/ اعلام/ پیگیری
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مدرسه
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فرم18- ثبت حوادث و سوانح

مسئول 
پیگیری 

کننده/ مهر و 
امضای مدیر 

مدرسه

مداخلات مورد نیاز نتیجه حادثه شرح حادثه

ثه
اد

 ح
حل

م
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صی

تح
یه 

پا

 

نام و

 نام خانوادگی

تاریخ مراجعه/ اعلام/ پیگیری
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 داخل
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 داخل
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 داخل
مدرسه

 بین خانه و
مدرسه
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان



62

فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان



68

فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان

کلاس:.......................                                              تاریخ:......................

 اختلالات
 قامتی و

 کمبودهای
تغذیه ای

شنوایی
 دهان و دندان)در ردیف بالا تعداد
 دندانهای دائمی و در ردیف پایین

شیری ثبت شود(
بینایی

 صدک ها)بر اساس
 نتایج نمودار ثبت

شود(
قد و وزن

سن تاریخ تولد

روز/ماه/سال
نام و نام خانوادگی ف

ردی

 گوش
چپ

 گوش
راست لثه

پر

شده

کشیده

شده
پوسیده

 هر دو
چشم

 چشم
چپ

 چشم
راست

BMI

به سن
 قد به
سن BMI

وزن

(kg)

قد

(cm)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان

کلاس:.......................                                              تاریخ:......................

 اختلالات
 قامتی و

 کمبودهای
تغذیه ای

شنوایی
 دهان و دندان)در ردیف بالا تعداد
 دندانهای دائمی و در ردیف پایین

شیری ثبت شود(
بینایی

 صدک ها)بر اساس
 نتایج نمودار ثبت

شود(
قد و وزن

سن تاریخ تولد

روز/ماه/سال
نام و نام خانوادگی ف

ردی

 گوش
چپ

 گوش
راست لثه

پر

شده

کشیده

شده
پوسیده

 هر دو
چشم

 چشم
چپ

 چشم
راست

BMI

به سن
 قد به
سن BMI

وزن

(kg)

قد

(cm)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان



91

فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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فرم19- ثبت معاینات مقدماتی دانش‌آموزان
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ی ارجاعات دانش آموزان فرم 20-ثبت و پیگیر

پیگیری و اقدامات بهداشتی درمانی انجام شده
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ی ارجاعات دانش آموزان فرم 20-ثبت و پیگیر

پیگیری و اقدامات بهداشتی درمانی انجام شده
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ی ارجاعات دانش آموزان فرم 20-ثبت و پیگیر

پیگیری و اقدامات بهداشتی درمانی انجام شده
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ی ارجاعات دانش آموزان فرم 20-ثبت و پیگیر

پیگیری و اقدامات بهداشتی درمانی انجام شده
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ی ارجاعات دانش آموزان فرم 20-ثبت و پیگیر

پیگیری و اقدامات بهداشتی درمانی انجام شده
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ی ارجاعات دانش آموزان فرم 20-ثبت و پیگیر

پیگیری و اقدامات بهداشتی درمانی انجام شده
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ی ارجاعات دانش آموزان فرم 20-ثبت و پیگیر

پیگیری و اقدامات بهداشتی درمانی انجام شده
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ی ارجاعات دانش آموزان فرم 20-ثبت و پیگیر

پیگیری و اقدامات بهداشتی درمانی انجام شده
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فرم21- ثبت اطلاعات وارنیش فلورایدتراپی

پایه

تعداد دانش‌آموزانی که تحت پوشش برنامه وارنیش فلورایدتراپی قرار گرفته‌اند

نوبت دوم وارنیش فلورایدتراپینوبت اول وارنیش فلورایدتراپیتعداد کل دانش‌آموزان به تفکیک پایه

اول

دوم

سوم

چهارم

پنجم

ششم

جمع
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ی دانش‌آموزان فرم22- ثبت نتایج سالانه معاینات غربالگر
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فرم23- جلب مشارکت خیرین سلامت، اولیاء،کارکنان، سازمان‌ها و ...

ردیف

اولیاخیرین سلامت، سازمان ها، کارکنان

شماره تماسنوع مشارکت نام و نام خانوادگی 
نام و نام خانوادگی کارکنانسازمان و دستگاهخیرین سلامت

پایه کلاسدانش آموز
نام و نام خانوادگی

اولیا
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فرم24- جلب مشارکت اولیاء پزشک و پیراپزشک

تخصص و رشته تحصیلینام و نام خانوادگی دانش آموزنام و نام خانوادگی ولیردیف

نوع مشارکت/ تخصص

شماره تماس
سایر موارداقلام بهداشتیدرمان رایگانمعاینه رایگان
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فرم 25- ارزیابی فعالیت‌های زیست محیطی آموزشگاه

توضیحاتعناوین فعالیت‌ها

تعداد جلسات آموزش زیست محیطی برگزار شده

تعداد مناسبت‌های زیست محیطی برگزار شده 
)با اولویت روز هوای پاک، روز زمین پاک، روز درختکاری(

اجرای طرح‌های محیط زیستی )همیار طبیعت، خانه محیط زیست(

اجرای طرح تفکیک زباله خشک و تر 

ابتکارات و خلاقیت‌ها
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فرم 26-ثبت گزارش فوت

توضیحاتتاریخ فوتعلت فوتسنپایه تحصیلینام و نام خانوادگیردیف
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پیوست
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 27- صورتجلسه کمیته سلامت و ایمنی
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فرم 28- نمون برگ ارجاع دانش‌آموز
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فرم 29- نمون برگ ارزشیابی عملکرد مراقبین سلامت

فرم 28- نمون برگ ارجاع دانش‌آموز
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فرم 28- نمون برگ ارجاع دانش‌آموز
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فرم 29- نمون برگ ارزشیابی عملکرد مراقب سلامت
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